
　　　　

7 年 9 月 1 日

10 時 0 分から 19 時 0 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

法人（事業所）理念 ともに信頼　ともに助け合い　ともに挑戦

事業所名 児童発達支援・放課後等デイサービスDIVE 作成日支援プログラム

認知的な課題を克服するために、個別の支援を行います。注意力や記憶力、問題解決能力を高める活動を取り入れ、学習や社会的なルールを理解する力を育みます。行動面では、集団活動
を通じて社会的な場面における適切な行動や自己調整を学ぶことができ、日常生活での困りごとを減らします。

言語やコミュニケーションの発達を促進するために、個別や集団の中でのコミュニケーション場面を提供します。言葉を使ったやり取りの方法や、非言語的なコミュニケーション（ジェス
チャーや表情）等、自分の気持ちや意思の伝え方を学びます。また、集団活動の中で他者との会話や意見交換を実践し、社会的な相互作用を通じてコミュニケーション力を高めます。

集団での活動を通じて、他者との関わり方を学びます。友達との協力や順番を守ること、相手に譲ったり意見の違いを尊重したりする方法など、社会で求められる基本的なマナーや態度を
身につけます。また、他者との交流を大切にし、自己肯定感を高める支援を行います。

支援方針

当施設の支援方針は、お子さん一人ひとりの成長と発達を支えることを第一に考えています。個別の支援計画に基づき、生活スキルや社会性の向上を目指したプログラムを提供し、お子さ
んが自立した生活を送るための基盤を築きます。また、親御さんとの密な連携を大切にし、家庭でのサポート体制も強化していきます。

営業時間 送迎実施の有無

主な行事等 夏のお出かけ行事等

（別添資料１）

家族支援

保護者との定期的な面談や情報共有を行い、家庭でも活用できる支援方法やア
ドバイスを提供します。また、親御さん同士の交流の場を設け、支援を通じて
家庭の悩みや不安を軽減できるようサポートします。

移行支援

将来的な自立を目指し、社会参加のための準備を行います。学校卒業後の進路を考慮した
支援や、お子さんが社会に適応できるよう、個別のニーズに合わせた支援を行い、卒業後
も自立して生活できる力を身につけることをサポートします。

地域支援・地域連携

地域との連携を大切にし、地域の資源を活用した支援を行います。地域のイベ
ントや活動に参加することを通じて、社会とのつながりを実感できるように
し、地域の中での自立的な生活を促進します。

職員の質の向上

業務の効率化を図りながら、職員の質向上のための研修や、ケース会議な
どに時間を割けるようにしています。

支　援　内　容

お子さんが健康的に過ごせるよう、日々の生活リズムや食事、睡眠に関する支援を行います。運動を取り入れたプログラムを通じて、体力向上や身体の健康を維持・促進します。また、生
活習慣や日常生活における基本的なマナーやルールを学ぶことができるよう、生活の質を向上させる支援を行います。

運動を通じて、筋力や体感など身体的な発達をサポートします。運動プログラムでは、バランス能力や柔軟性を高める活動を行い、感覚統合を促進するプログラムを提供します。これによ
り、お子さんのボディイメージを高め、自分の体をうまく使えるようになっていくことや、日常生活での自信や安心感を育てます。
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